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1. Somerpalu Lasteaed Lepatriinu liik ja eripara

Somerpalu Lasteaed Lepatriinu (edaspidi lasteasutus) Oppekava aluseks on Vabariigi Valitsuse
29.05.2008.a. madrus nr. 87 “Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava”.

Lasteasutus on Voru Vallavalitsuse hallatav koolieelne munitsipaallasteasutus, kus on kolm rithma:
iiks sdimeriihm (vajadusel liitriihm) (Tdpikesed) ja kaks aiariihma (Ponnikesed ja Mummukesed).

Lasteasutus on avatud toopdevadel E — R 7.00 — 18.00.

Lasteasutuse Oppekava on Oppe- ja kasvatustegevuse alusdokument, mille koostamisel ja
arendamisel osalevad lasteaia pedagoogid ja juhtkond.

Lasteasutuse Oppekava kinnitab lasteaia direktor pedagoogilise ndukogu ettepanekul, kuulates dra
hoolekogu arvamuse.

Somerpalu Lasteaed Lepatriinu dppekavas on esitatud:

* lasteasutuse liik;

* lasteasutuse eripira;

* Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid, pohimotted ja Opikasitlus;

» rithmade Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus;

» eeldatavad tildoskused koolieelses eas;

* Oppe- ja kasvatusvaldkondade eesmirgid, sisu, korraldus ja lapse arengu eeldatavad tulemused
oppekava ldbimisel,

* lapse arengu analiilisimise ja hindamise pohimdtted, sealhulgas korraldus;
« arengulise erivajadusega lapse arengu toetamise pohimotted ja korraldus;
* lastevanematega koost66 pohimdtted ja korraldus;

* Oppekava uuendamise ja tdiendamise kord;

e lisad 1-13.

Kontaktandmed:

SOmerpalu Lasteaed Lepatriinu
Pargi 8, Voru vald, 66604 Vorumaa
telefon: 7896 318

e-post: lepatriinula@gmail.com
koduleht: http://lepatriinud.ee/
registrikood: 75001299



1.1. Lasteasutuse eripara

» Lasteasutuse loodusldhedane asukoht pakub erinevaid vdimalusi tutvumiseks looduse
mitmekesisusega. Lidbi lapse enda kogemuste {imbritsevat vaadeldes ja uurides Opib ta tajuma
looduse aastariitmi. Tegutsemine lapsele loomupérases keskkonnas voimaldab rakendada duesdppe,
kogemus- ehk aktiivoppe, avastus-, teema- ja projektdoppe meetodeid.

* Lasteasutus kuulub 2001. a. Tervist Edendavate Lasteaedade vorgustikku. Eesmérgiks on laste kui
ka personali hea fiiiisilise ja vaimse keskkonna tagamine 1dbi terviseiirituste ning terviseteemade
késitlemise kaudu.

* Lasteasutus on liitunud 2013. a ,Keelepesa“ programmiga, milles osaleb Mummukeste rithm.
Keelepesa todtab keelekiimblusmeetodil ja seal kasutatakse lastega suheldes piirkonnakeelt - voru
keelt. Keelepesa eesmérk on tutvustada lastele oma kodukandi pdlist keelt, kultuuri ja kombeid ning
julgustada tdiskasvanuid lastega oma kodukandi keelt kdnelema ja neile oma kodukandi kultuuri
edasi andma.

» Alates 2017. a jaanuarist rakendatakse Ponnikeste rithmas ,,Kiusamisest vabaks!*“ metoodikat,
mille eesmérgiks on laste vahel iiksteist arvestav ja kaasav suhe, kiusamist ennetav kéitumiskultuur,
kus suhtutakse iiksteisesse sallivalt ning austavalt, kus lapsed hoolivad iiksteisest, kiusamise korral
sekkuvad ja kaitsevad kaaslast, kes seda ise ei suuda.

« Alates 2019. a siigisest on tdnu osalemisele HITSA ProgeTiigri programmi seadmete
taotlusvoorus lasteaias kasutusel robootilised vahendid, mida kasutatakse oppe- ja
kasvatustegevuste mitmekesistamiseks Mummukeste ja Ponnikeste rithmas vahemalt kord niddalas.

 Oppe- ja kasvatustdd mitmekesistamiseks tehakse koostddd lastevanemate ja kogukonnaga,
kaasates asutusi ja ettevotteid.

Lasteasutuse pohiviirtused on:

Koostoo - koos tehes, hidid motteid ja ideid jagades, liksteisega arvestades ning kokkulepetest kinni
pidades tagame lasteaia arengu.

Loovus — védrtustame ja tunnustame laste ning todtajate loovaid ideid ja lahendusi.

Kodukandi keel ja kultuuripéirand - viértustades rahvaloomingut ning tundes ja hoides kodukoha
loodust tagame lasteaia traditsioonide jérjepidevuse.

Tervis — edendades tervislikke eluviise, pakkudes mitmekiilgseid litkumisvoimalusi ja tervislikku
toitu, tagame laste ja todtajate terviseteadlikkuse tdusu.



2. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid, péohimétted ja
opikasitus

2.1 Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid

Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmirk riikliku dppekava jirgi on lapse mitmekiilgne ja jirjepidev
areng kodu ja lasteasutuse koosto0os.

Uldeesmargist ldhtuvalt on Sdmerpalu Lasteaed Lepatriinu dppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid
jérgmised:

* laps on aktiivse ja tolerantse ellusuhtumisega, oskab suhelda eakaaslastega ja tdiskasvanutega ning
saab kogemuse koostdoks;

* laps Opib lugu pidama kodust, isamaast, timbritsevast loodusest;
* laps on hooliv teiste ja salliv erisuste suhtes;

* laps oskab ja julgeb 1dbi kaunite kunstide, loovate mingude ja tegevuste viljendada oma
emotsioone, fantaasiat ja tahet ning ideid;

* laps teab ja jdrgib tervislikke eluviise, on kehaliselt aktiivne ning tajub imbritsevaid ohte;

* laps omandab eakohasel tasemel pohiteadmised ja {ildoskused ning lasteaia ja perekonna koostoo
tulemusel on tagatud lapse sujuv lileminek kodust lasteaeda ja lasteaiast kooli.

2.2 Oppe- ja kasvatustegevuse labiviimise pohimdtted

Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamise ja ldbiviimise pdhimdtted tulenevad oppe- ja
kasvatustegevuse eesmarkidest:

+ Lapse individuaalsuse ja tema arengupotentsiaali arvestamine. Oppekasvatustdd on korraldatud
vastavalt lapse vdimetele ja arengutasemele. Oppetdo ldbiviimine toimub valdavalt vanusegruppide
kaupa ja vajadusel rakendades individuaaldpet.

* Lapse tervise hoidmine ja edendamine ning litkumisvajaduse rahuldamine. Selle elluviimiseks
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toimuvad lasteaias planeeritud dppetegevused:

v/ Oues Oppe- ja litkkumistegevused;

v’ kokandustegevused rithmades;

v tervisliku toitumisega seotud teemade késitlemine ja iiritused;
v’ ohutuse ja turvalisuse teemalised ,, Teavitusminutid*;

v liiklusalaste teemade késitlemine.

» Mingu kaudu dppimine ja lapse loovuse toetamine. Lapsel on voimalus oma teadmisi ja mdtteid
mitmekiilgselt ning loovalt vidljendada lébi liikumise, nditeméngu, laulu, pillimdngu, tantsu ja
kujutava kunsti.

* Humaansete ja demokraatlike suhete véirtustamine. Lasteasutuses véértustatakse viisakust
suhtlemisel ja kditumisel, Opetatakse markama ja aitama abivajajaid. Kogu lasteasutuse personal on
oma kéitumise ja suhtumisega lastele eeskujuks.

« Lapse arengut ja sotsialiseerumist soodustava keskkonna loomine. Opi- ja mingukeskkond on
valikuid pakkuv ja vahelduv, inspireerides mangima, uurima, looma ning julgustades koostoole.

» Lapsele turvatunde, eduelamuste tagamine. Laps tunneb end turvaliselt, kui iga tema pideva
lasteaias saadab kindel riitm (rithma pédevakava) ja koostoods lastega kokkulepitud rithmareeglid.
Opetajad kannavad igapéevaselt hoolt rilhma emotsionaalse mikrokliima eest, motiveerides, aidates
ja lohutades lapsi ning andes positiivset tagasisidet sooritatud tegevuse kohta.

« Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamisel lihtutakse iilddpetuslikust todviisist, koduloolisuse
printsiibist ning erinevaid valdkondi I6imides. See annab lapsele tervikliku pildi timbritsevast elust
ning seoseid luues kujundavad lapsed oma arusaama maailmast.

» Kodu ja lasteasutuse koostdd. Lasteasutuse tegevus on lapsevanematele avatud ning 14bi erinevate
koostodvormide (arenguvestlused, koosolekud, tihised ettevotmised, iihisiiritused jne) luuakse ja
hoitakse héid suhteid kodu ja lasteasutuse vahel.

* Eesti ja kodukandi kultuuritraditsioonide védrtustamine ning teiste kultuuride eripdraga
arvestamine. Tdhistatakse rahvakalendri ja riiklike tahtpéevi.

2.3 Opikasitus

Oppimine on elukestev protsess, mille tulemusel toimuvad muutused kditumises, teadmistes,
hoiakutes, oskustes ning nendevahelistes seostes. Laps Opib matkimise, vaatlemise, uurimise,



katsetamise, suhtlemise, méngu, harjutamise jms kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja ldbiviimisel arvestatakse lapse hetke arengutaset ning
arengulisi ja individuaalseid isedrasusi. Seega luuakse oppimiseks tingimused, kus laps:

v on dppetdo temaatika valikutes aktiivne kaasardédkija, motleja ning kelle motted on vaartustatud,;
v on leidlik ja huvitatud dppija;

v/ hangib uusi teadmisi ja oskusi uurides, katsetades, mitmete meelte abil tajudes ning praktilistes
tegevustes kinnistades.

Opetajad on lapse arengu toetajad, suunajad ja arengut toetava keskkonna loojad, kelle iilesandeks
on:

v  luua kaasaegseid ja erinevaid tegutsemisvoimalusi pakkuv méngu- ja dpikeskkond;

v/ piistitada pika- ja lithiajalisi lapsest lahtuvaid kasvatuslikke ning opetuslikke eesmérke;

v teha koostdod lastega: arutleda koos lastega, mida uurida ja kuidas leida kiisimustele vastuseid,
v  tunda ja analiiiisida lapse arengut;

v aidata lapsel Opitut igapdevaelus kasutada;

v/ suunata, toetada ja juhendada lapse mangu;

v  teha koostdod laste arengu toetamisel erialaspetsialistide, lastevanemate ja Osula Pohikooliga.

3. Lasteaia oppe- ja kasvatustegevuse korraldus

Lasteasutus korraldab Oppe- ja kasvatustegevust Oppeaastati, mis kestab 1. septembrist 31.
augustini.

Aktiivne Oppeperiood kestab 1. septembrist kuni 15. maini. Suveperioodil (15. maist — 31.
augustini) toimub aasta jooksul Opitu kordamine ja kinnistamine ning pohirdhk on laste poolt
juhitud vaba mingu toetavatel duetegevustel. Kahel esimesel niddalal toetatakse laste kohanemist
erinevate mangude ja tegevustega ning tegeletakse lapsi huvitavate teemade vélja selgitamisega.

Rithma oppe- ja kasvatustegevus dokumenteeritakse ning analiiiisitakse Eliisi keskkonnas
(Oppetegevuse eesmérgid ja nende tditmise analiilis, Oppe- ja kasvatustegevuse pohimotted,
korraldus ja Oppeaasta eesméirkide analiilis). Lastega ldbiviidud Oppe- ja kasvatustegevused
kannavad rithma dpetajad ELIIS-i pdevikusse igapdevaselt.



3.1. Lasteaia paeva- ja tegevuskava koostamise pohimoétted

e Somerpalu Lasteaed Lepatriinu dppe- ja kasvatustoo aluseks on koolieelse lasteasutuse
riiklik Oppekava, lasteaia Oppekava ning aasta tegevuskava.

e Oppe- ja kasvatustegevus tugineb pievakavale, mis miirab vastavalt laste eale pievariitmi,
kus vahelduvad igapdevatoimingud, laste méing, vabategevused ja Opetaja kavandatud Sppe-
ja kasvatustegevused. Kindlatel kellaaegadel toimuvad: hommikusdok, 10unas6dk, oode,
litkumis- ja muusikategevused, huviringid.

e [Lasteasutuse pédevakava kinnitab direktor ning see on lastevanematele tutvumiseks
riihmaruumi stendile vilja pandud.

3.1.1 Ruhmade paevakava

Tegevused Kellaaeg
Laste vastuvott, médngud, individuaalsed tegevused, vabategevused 7.00 — 8.30
Hommikusdok 8.30-9.00
Hommikuring, dppe- ja kasvatustegevused toas ja dues, mangud toas Tapikesed
ja dues, vabategevused, jalutuskdigud, oppekéigud 9.00—12.00
Mummukesed, Ponnikesed
9.00 - 12.30
Lounasdok Tapikesed
12.00 — 12.30
Mummukesed, Ponnikesed
12.30-13.00
Puhkeaeg 13.00 — 14.30/15.00
Mingud, vabategevused, huvitegevus, individuaalne tegevus
15.00 — 15.30
Ohtuoode 15.30 — 16.00
Toa- ja Ouemdngud, vabategevused, individuaalsed tegevused, 16.00— 18.00
huvitegevus, laste kojuminek




4. Eeldatavad uldoskused koolieelses eas

Uldoskuste kujunemist toetatakse kogu dppe- ja kasvatustegevuse kaudu, 1dimides neid erinevate

valdkondade sisuga. Oppekavas eristatakse nelja iildoskuste rithma:

1. Ménguoskused

2. Tunnetus- ja opioskused

3. Sotsiaalsed oskused

4. Enesekohased oskused

4.1. Manguoskused

Maing on koolieelses eas lapse pdhitegevuseks. Méngu kdigus omandab ja kinnistab laps uut teavet

ning oskusi,

viljendab oma tundeid ja soove,

Opib suhtlema,

kaitumisreegleid. Manguoskus on koigi iild- ja valdkondlike oskuste arengu alus.

omandab kogemusi ja

1-2aastane 2-3aastane 3-4aastane 4-5aastane 5-6aastane 6-7aastane

1. Kasutab méngus 1. Matkib 1. Arvestab 1. Méngib 1. Saab ise teistega | 1. Jargib

eset vastavalt taiskasvanute ithisméngudes rolliménge. sobraks. kokkulepitud

otstarbele. tegevust ja méngureegleid. 2. Nimetab 2. Méngib reegleid.

2. Méngib kéitumist. 2. Oskab sobitada | vdetud rolle. vOistlusménge. 2. Oskab/tahab

matkimisménge. 2. Tegevuses oma méangu 3. Selgitab 3. Oskab vestluses | tdita miangudes

3. Seostab méngus esineb palju kaaslasega. teistele oma korda oodata. | erinevaid rolle.

erinevaid toiminguid | korduvust ja 3. Mingib lihtsaid | méngureegleid. 4. Mingib koos 3. Oskab méngu

vastavalt miangu ithelaadsust. matkimis- ja 4. Palub teiste lastega kaigus

olemusele. 3. Tunneb huvi rolliménge. keerulisemates ithisméinge, mis probleeme

4. Valib ise minguks | teiste laste vastu, | 4. Piiiab vahel toimingutes nduavad rithmas lahendada

vahendeid jélgib neid. teisi abistada ja taiskasvanu abi. otsustamist ja (jouda

5. Votab osa 4. Mingib teiste lohutada. 5. Ootab oma endale rolli kokkuleppele).

ithisméingust koos lastega kdrvuti. 5. Osaleb liihikest | jarjekorda. vOtmist. 4. Oskab

Opetajaga. 5. Mdistab selgelt | aega iihistegevuses | 6. Palub andeks 5. Selgitab teistele | tuttavate
véljendatud eakaaslastega ilma méngu voi muu méngude
keeldu ,,Ei tohi!”, | 6. Palub teiselt meeldetuletuseta. | tegutsemise reegleid teistele
,,Ara tee!” jne. lapselt madnguasja, | 7. Oskab avalikus | reegleid. selgitada.

millega teine just | kohas sobivalt 6. Kiidab, aitab ja | 5. Suudab

méngib.

7. Algatab suhtlust
teise lapse voi
téiskasvanuga.

kéituda.

toetab teist last.

7. Viib iseseisvalt

1opule kdik
eakohased
tegevused.

taluda kaotust.
6. Palub/kiisib
teistelt asju.

7. Avaldab oma
arvamust.




jérgib piisivalt 5 kiisib seda

rithma reeglit. vajadusel ka ise.
9. Esitab oma 9. Oskab
jutustused, nditleb | teistega

ise vOi kasutab arvestada ja teha
nukke. koostdod.

4.2. Tunnetus- ja opioskused

Tunnetusoskuste all moistetakse oskust tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse, st oskust juhtida
oma taju, tdhelepanu, mélu, motlemist, emotsioone ja motivatsiooni.

Opioskuste all mdistetakse lapse suutlikkust hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning
uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel.

Oppimine on inimese siinnipirane tung ja tegutsemise pdhimotiiv. Laps uurib, vaatleb, katsetab,
tahab avastada ja teada saada, hankides infot oma kogemuse ja aktiivse tegutsemise kaudu.

Oppimisvdime tihendab lapse suutlikkust dppida uusi oskusi ja mdisteid, saada aru {imbruskonnas
toimuvatest siindmustest, kasutada maélu sihipdraselt ja tépselt ning lahendada vidiksemaid
probleeme.

Peame meeles, et:

1. Laps Opib igapdevategevustes koostegemiste ja suhtlemise kaudu.

2. Mida viiksem on laps, seda rohkem aega tuleb leida, et temaga koos tegutseda.

3. Kaiki tegevusi tuleb saata konega ning dhutada last keelt kasutama.

4. Laps Opib kdige paremini siis, kui tal on hea olla (tema fiiiisilised tarbed on rahuldatud ning ta
tunneb end turvaliselt).

5. Laps opib méingu kaudu.

6. Iga laps Opib oma riitmis.
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1-2aastane 2-3aastane 3-4aastane 4-5aastane 5-6aastane 6-7aastane

1. Keskendub | 1. Leiab 1. Jargib 1. Reguleerib oma | 1. Plaanib oma 1. Kdrvalised tegevused ei
lihikeseks tegevusi lihtsaid/riihmas | kéitumist ja igapdevategevusi, seab | avalda tdhelepanule ja

ajaks tihele Opetaja kokkulepitud emotsioone eesmadrke ning liritab keskendumisele maju.
tegevusele vOi | suunamisel. reegleid. téiskasvanu abiga. | alustatud tegevused 2. Oskab hinnata oma
omadusele. 2. Keskendub | 2. Tegutseb 2. Keskendub 16petada. tegevust.

2. Tegutseb tegevusele iseseisvalt huvipakkuvale 2. Suudab keskenduda | Saab kuuldust aru, reageerib
teiste lastega lithikeseks otsese tegevusele 20 tegevusele vihemalt sellele vastavalt.

korvuti ajaks. juhendamiseta. | minutit. 20-30 minutiks. 3. Kasutab arutlevat

3. Osaleb 3. Tunneb huvi | 3. Huvitub 3. Oskab konflikti | 3. Kasutab kdnet info | dialoogi.

enamasti pildiraamatute | voistlusméngu | korral seletada, saamiseks, tegelikkuse | 4. On suuteline keskenduma
ihistegevustes | vaatamise dest ja tahab mis juhtus. adumiseks ning uute kuni pool tundi.

4. Proovib vastu olla edukas. 4. Laps tegutseb teadmiste 5. Viib alustatud tegevused
erinevaid koos teistega. omandamiseks. 16puni.

esemeid 4. Jargib Suhtub Gppimisse
paigutada ihistegevustes reegleid | positiivselt.

iiksteise sisse,
peale (puzzle,
tornid)

ja suudab neid
selgitada.

5. Osaleb aktiivselt
kielistes ja
loovtegevustes.

6. Saab aru asjade
suhetest ja omadustest
ning ajalis-ruumilisest
jérjestusest.

7. Kasutab teadmisi
igapdevastes
situatsioonides, nii
uudses kui ka sarnases
olukorras.

8. Kasutab uute
teadmiste omandamisel
meeldejatmise
strateegiaid juhuslikult,
teadvustab kordamise
vajadust.

6. Oskab leida tildnimetust.
7. Kordab jargi ... sdna.
8. Jatab meelde nihtud eset

9. Leiab sarnasusi.

10. Leiab erinevusi.
11.0skab vilja tuua
pOhjus-tagajirg seoseid.

4.3. Sotsiaalsed ja enesekohased oskused
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Lapse sotsiaalne areng peab tagama tihiskonnas elamiseks vajalike sotsiaalsete oskuste ja padevuste
omandamise. Seepdrast on sotsiaalsete teadmiste ja oskuste ning védrtushinnanguliste hoiakute
kujundamine {iiks tdhtsamaid kasvatusiilesandeid. Suhtlemisest kaaslastega algab lapse tegelik

10imumine tthiskonda.

Eelkoolieas on oluline kujundada just esmaseid sotsiaalseid oskusi: abistamist, lohutamist ja jagamist.

Lapse enesekohaste oskuste areng vOimaldab tal eristada ja teadvustada oma vdimeid, oskusi ja

emotsioone ning juhtida oma kaitumist.

Peame meeles, et:

1. Igat last tuleb véartustada sellisena, nagu ta on; teda toetada ja innustada.
2. Hindame ja vairtustame lapse motteid ning aktiivset osalemist erinevates tegevustes.
3. Pakume tegutsemisvdimalusi riihmas ja paaris. Uheskoos tegutsemine ning sotsiaalsed oskused on

Oppimise alus.

4. Oleme oma kiitumise ja tegutsemisega lapsele eeskujuks, pakkudes neile sobivaid mudeleid.

5. Selgitame ja pohjendame lapsele, milline kéditumine on sobiv ja milline mitte.

1-2aastane

2-3aastane

3-4aastane

4-Saastane

5-6aastane

6-7aastane

1. Viljendab
lihtsaid emotsioone
2. Proovib ennast
kehtestada ning
oskab keelduda ja
ei oelda.

3. Reageerib oma
eesnimele

4. Jalgib teiste laste
méingu ja /voi
mangib kdrvuti.

5. S606b, joob ja
riietub lahti
valdavalt iseseisvalt
ning piisib suurema
osa ajast kuiv ja
puhas.

Maistab selgelt
viljendatud keeldu
,,Ei tohi!*, , Ara

tee!* jne.

1.Meeldetuletamis
e korral jitab
hiivasti, palub ja
ténab.

2. S66Db, joob ja
riietub lahti
valdavalt
iseseisvalt ning
plsib suurema osa
péevast kuiv ja
puhas.

3. Kehtestab
ennast

4. Viljendab oma
soove ja vajadusi
5. Osaleb
thistegevustes
Opetajaga

6. teiste lastega
korvuti

1. Saab hakkama

eneseteenindamisega

(riietub, s66b, joob

iseseisvalt), kujunenud
on tualetiharjumused
2. ise kingad, saapad

jalga.

3. Paneb labakindad
katte.

4. Nuuskab ise nina.
5. Koristab péarast

méngu Idpetamist enda

jarel asjad.
6.Meeldetuletamisel

tervitab, jétab hiivasti,

palub ja ténab.
7. Viljendab

verbaalselt lihtsamaid

emotsioone, oma
soove, tahtmisi ja

seisukohti ning piiiiab

jouda kokkuleppele.

1. Riietumisel
teeb lahti
nodpe, trukke
ja lukke ning
paneb neid
kinni.

2. Kammib voi
harjab oma
juukseid.

3. Oskab
ménguasju ja
toovahendeid
asetada oma
kohale.

4. Viljendab
oma
emotsioone ja
rddgib nendest.

1. Oskab iseseisvalt
oOiges jarjekorras
riietuda, vajadusel
abi paluda.

2. Seob kapuutsi
vOi miitsi paelad.
3. Paneb jalandud
Oigesse jalga,
vajadusel puhastab
liivast.

4. Oskab
ménguasju ja
todvahendeid

asetada oma kohale.

5. Tajub ja mdistab
teiste inimeste
emotsioone ja
seisukohti ning
arvestab neid
kéitumises ja
vestlustes.

1. Hoiab siiiies
enda limbruse
puhtana.

2. Suudab oma
emotsioone
kontrollida ja
sobival viisil
véljendada.

3. Oskab oma
jarjekorda oodata.
4. Oskab
erinevates
olukordades
sobivalt kdituda.
5. Muudab oma
kaitumist vastavalt
tagasisidele.

6. Tootab
iseseisvalt ndidise
jérgi.

7. paelu siduda.

8. Tahab kooli
minna.
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Koolieelses eas lapse arengus on iga eluaasta méidrava tihtsusega, kuid iga laps areneb siiski
erinevas tempos: osa vanemaid lapsi pole veel eeldatavaid arengutulemusi saavutanud, samal ajal
voivad osale noorematest lastest olla joukohased ka moned vanema lapse oskused.

5. Oppe- ja kasvatusvaldkondade eesmirgid, sisu,
korraldus ja lapse arengu eeldatavad tulemused
oppekava labimisel

Oppe- ja kasvatusvaldkonnad on: mina ja keskkond, keel ja kdne, matemaatika, kunst, muusika,
litkkumine. Valdkondade kaupa esitatud Oppesisu ja tegevuste 10imimisel ldhtutakse iildopetuslikust
pOhimottest.

Oppe- ja kasvatustegevuste kavandamisel ja korraldamisel 1dimitakse jirgmisi tegevusi: kuulamine,
konelemine, lugemine ja kirjutamine, vaatlemine, uurimine, vordlemine, arvutamine ning litkumis-,
muusika-, kokandus- ja kunstitegevused. Vaatlustegevuse seob tervikuks lapse elust ja limbritsevast
keskkonnast tulenev temaatika.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid, sisu, kavandamine ja korraldus ning lapse arengu eeldatavad
tulemused esitatakse seitsmes valdkonnas.

5.1. Mina ja keskkond

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmiirgiks on, et laps:

. mdistab ja tunnetab timbritsevat maailma terviklikult;

. omab ettekujutust oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;

. vadrtustab nii eesti kultuuritraditsioone kui ka oma rahvuse kultuuritraditsioone;
. vadrtustab enda ja teiste tervist ning piitiab kdituda tervislikult ning ohutult;

. vadrtustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku motteviisi;

. mérkab néhtusi ja muutusi looduses.
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Valdkonna Mina ja keskkond sisu:

1. sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, ametid, kodumaa, eesti rahva
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tahtpdevad, kombed, teised rahvused Eestis;

2. lapsed mujal maailmas, tildinimlikud véértused ja tildtunnustatud kditumisreeglid; tervise
vaartustamine, tervislik toitumine, inimkeha; ohuallikad;

3. ohutu kditumine;

4. looduskeskkond: kodukoha loodus, muutused looduses, elukeskkond, inimese mdju loodusele;
5. tehiskeskkond: ehitised, kodutehnika, jddtmed, transpordivahendid, jalakiija ohutu liiklemine,
turvavarustus, virtuaalkeskkond.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

» valitakse valdkonna temaatika lapse igapédevaelust ja teda timbritsevast keskkonnast, mis hdlmab
sotsiaalset keskkonda, loodus- ja tehiskeskkonda, sealhulgas tervise- ja liikluskasvatust;

* suunatakse last timbritsevat maailma markama, uurima ja kogema méngu ja igapdevatoimingute
kaudu, voimaldades lapsel timbritsevat tajuda erinevate meelte ning aistingute abil: vaadeldes,

nuusutades ja maitstes, kompides, kuulates helisid;

* [dimitakse erinevaid tegevusi: vordlemist, modelleerimist, modtmist, arvutamist, vestlemist,

ettelugemist, kehalist litkumist, kunstilist ja muusikalist tegevust;

* suunatakse last méngudes, limbritsevas looduses, liikluses, oma terviseseisundis jm mérgatu kohta

kiisimusi esitama (probleemi piistitama), kiisimustele vastuseid leidma (oletama ja oletusi kontrollima)

ja mérgatust ning kogetust jareldusi tegema;

« suunatakse last materjale ja vahendeid sdéstlikult, hoolivalt ning heaperemehelikult kasutama.

1-2aastane 2-3aastane 3-4aastane 4-Saastane 5-6aastane 6-7aastane

1. Suudab leida enda 1. Utleb kiisimise | 1. Utleb kiisimisel | 1. Utleb oma 1. Oskab 1. Oskab

kapi, voodi, kiterdtiku ja | korral oma oma eesnhime. ees- ja viljendada oma nimetada

koha s6ogilauas. eesnime. 2. Utleb oma perekonnanime. | emotsioone teisi aastaaegu Oiges
2. Matkib lihtsamaid 2. Kiisimisel vanuse vdi niitab | 2. Utleb oma arvestavalt. jarjekorras, teab
toovotteid. nditab voi/ja sormedel vanuse 2. Kirjeldab nende tunnuseid.
3. Oskab pildilt ndidata | nimetab pildil 3. Osutab 3. Nimetab kodumasinaid, teab | 2. Orienteerub
liikklusvahendeid (auto, olevat looma. kiisimisel kitele, vihemalt 5 nende otstarvet ja ajas — eile, tina,
buss, lennuk, rong, laev). | 3. Néitab voi/ja peale, jalgadele, kodulooma. nendega seotud homme.

4. Viib tdiskasvanu nimetab pildil silmadele, suule, | 4. Nimetab ohte. 3. Teab 60péeva
korraldusel prahi olevat putukat ninale ja viahemalt 5 3. Oskab nimetada | osasid — 60,
priigikasti. (lepatriinu, korvadele. metslooma. tuntumaid hommik, 16una,
5. Peseb juhendamisel sipelgas, 4. Teab 5. Nimetab kodukoha metsas ohtu.

enne s00ki ja peale mesilane, valgusfoori tulede | vihemalt 3 kasvavaid seeni ja | 4. Teab tédpset
WC-s kéimist kési. liblikas). tadhendust lindu. kirjeldada neid. kodust aadressi.
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6. Osutab kiisimisel
tuntumatele
koduloomadele (kass,
koer)

7. Osutab kiisimisel
peale, kitele, jalgadele,
silmadele, suule, ninale
ja korvadele.

8. Osutab kiisimisel
puule, lillele ja
paikesele.

9. Téaiskasvanu eeskujul
matkib liigutuste ja
héélega erinevaid
ilmastikunéhtusi (vihma
sajab, tuul puhub, lund
sajab jne).

4. Osutab pildil
kiisitud puu-, juur-
ja aedviljale
(kurk, kartul,
sibul, porgand,
oun, pirn)

(punane, kollane,
roheline).

5. Osutab
kiisimisel pildil 5
puu- ja aedviljale.
6. kiisimise korral
iseloomustada 66d
(on pime) ja pdeva
(on valge).

6. Nimetab
liiklusvahendeid
ja eriotstarbelisi
soidukeid.

4. Oskab nimetada
tuntumaid
kodukoha metsas
kasvavaid puid ja
nende vilju.

5. Oskab nimetada
koiki aastaaegu ja

neid iseloomustada.

6. Teab, kuidas
sOiduteed tletada.

5. Nimetab Eesti
riigi stimboleid.
6. Teab, kuidas
tegutseda
ohuolukordades.

5.2. Keel ja kdne

Oppe-ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

1. tuleb toime igapdevasuhtluses;

2. kasutab kones oiget hidldust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist lauseehitust;

3. tunneb huvi lugemise, kirjutamise ja lastekirjanduse vastu, on omandanud lugemise ja kirjutamise

esmased oskused.

Valdkonna Keel ja kone sisu on:

1. keelekasutus: hddldamine, sdnavara, grammatika;

2. suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;

3. lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ning korraldamisel:

* ldhtutakse pohimottest, et kdnearendus on lapse kone ja suhtlemise sihipdrane arendamine, kus last
Opetatakse eelkdige keelevahendeid (uusi sonu, sdnavorme ja lause malle) kasutama suhtlemisel,
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teadmiste omandamisel, oma tegevuse kavandamisel;

* peetakse oluliseks, et lapse kone arengut toetatakse kdigis tegevustes (méngimine, kéelised tegevused,

litkkumis- ja muusikategevused ning igapdevatoimingud); lapsele luuakse kdnekeskkond, kus ta kuuleb

teiste konet ning tal on vaja ja ta saab ise konelda; laps Opib rddkima reaalsetes suhtlussituatsioonides,

tegutsedes koos tiiskasvanuga;

* suunatakse lapsi ettelugemise, dramatiseerimise, iimberjutustamise, joonistamise, oma raamatute

koostamise jm tegevuste kaudu kirjandust moistma ja hindama; ettelugemiseks valitakse zanriliselt

mitmekesiseid raamatuid, et toetada lugemishuvi ning lugemis- ja kirjutamisvalmiduse kujunemist;

* Opetatakse lugemise ja kirjutamise esmaseid oskusi seostatult mdnguga ja igapdevategevustega

(nt nimekirjade koostamine, joonistusele pealkirja kirjutamine, kaardi voi kirja kirjutamine tdiskasvanu

abiga).
1-2aastane 2-3aastane 3-4aastane 4-5aastane 5-6aastane 6-7aastane
1. Kasutab suheldes 1. Kommenteerib | 1. Loeb peast voi 1. Algatab ise 1. Kirjutab oma 1. Koostab
mitteverbaalseid enda ja/voi kordab jdrele 1-2 | aktiivselt suhtlust | eesnime loetavalt. pildiseeria jargi
vahendeid kaaslase tegevust | realist luuletust. (kiisib teiselt 2. Résgib oma jutukese.
(osutamist) koos 1-2 lausungiga. 2. Lapse kdne on mone kiisimuse ja | igapdevastest 2. Ridgib kaasa
iiksikute sdonadega. 2. Kasutab nimi- | dpetajale kuulab vastust). tegevustest. vestlusringides ja
2. Kasutab tuttavas ja tegusdnu mdistetav. 2. Loeb peast 3. Jarjestab 3-5 aruteludes.
situatsioonis ja 3. Kasutab kones | 3. Laps vaatab kuni 4 realisi osalise pildiseeria ja | 3. Suudab oma
tegevuses omadussonu pildiraamatuid: liisusalme/luuletu | pdhjendab oma motteid suulises
grammatiliselt (vérvus, suurus ja | keerab lehte, si. valikut. kones edasi anda,
vormistamata 1-2 teised hésti osutab pildile ning | 3. Annab edasi 4. Tunneb enamikku | valdab
sonalisi lauseid (nt tajutavad kommenteerib pildiseerial eesti keele tihtedest | suhtlemiseks
Miku 6ue- Miku tunnused) pilte. kujutatud ja loeb lahtiseid piisavalt sdGnavara.
tahab due minna). 4. kuulmise jérgi siindmust. silpe (ma, sa, la; pi, | 4. Oskab méirata
3. Kasutab oma piltide abil 4. Nimetab pa, po). sonade arvu
kogemustega tuttavaid moningaid tdhti 5. Kasutab lauses.
seostuvaid haalikuliselt (tdhekaartidel, rolliméngus erinevat | 5. Oskab héélida
konkreetse sarnaseid sonu sonakaartidel). intonatsiooni ja ja méérata
tdhendusega sonu iiksteisest (kass- 5. Kirjutab oma hiiletugevust. hailikute arvu
(umbes 20) tuttavas tass, pall- sall jne.) | nime 6. Mairab hailiku sonas.
situatsioonis. 5. Tunneb éra ja asukoha sonas. 6. Leiab sonas
4. Haildab Gigesti nimetab iiksikuid iilipika hailiku.

monda iiksikut
lithikest sona.

5. Kasutab tegusonu
(opa, tipa-tapa,
nimm-nimm, juua,
sOitma).

tahti, siimboleid,
numbreid.

7. Loeb kokku 1-2
silbilisi sonu.

8. Kirjutab
joonistdhtedega
1-2 silbilisi sonu.
9. Teab peast
salmikesi ja
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luuletusi.

10. Oskab

kuuldud loos voi
pildil vélja tuua
olulisi siindmusi ja
detaile.

5.3. Eesti keel kui teine keel

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

1. tunneb huvi eesti keele ja kultuuri vastu;

2. soovib ja julgeb eesti keeles suhelda nii eakaaslaste kui ka tiiskasvanutega;
3. tunneb &ra ja saab aru eestikeelsetest sonadest ning lihtsamatest véljenditest;
4. kasutab lihtsamaid eestikeelseid sonu ja véljendeid igapdevases suhtlemises.

Valdkonna ,,Eesti keel kui teine keel* sisu:
1. kuulamine;

2. konelemine;

3. eesti kultuuri tutvustamine.

Oppe- ja kasvatustegevust kavandades ning korraldades:

* peetakse oluliseks kuulata eesti keelt ja omandada keeleoskus tegevuste kdigus, kus kontekst
(nt imbritsevad esemed jmt) toetab sdnalist suhtlemist;

* pooratakse erilist tdhelepanu erinevate meelte kaasamisele ja néitlikustamisele: kasutatakse
miimikat, kehakeelt, Zeste, intonatsiooni, muusikat, riitmi ja mitmesuguseid nditlikke vahendeid;

* suunatakse last Opitavat keelt kasutama igapievategevustes ning suhtlemisel, luuakse selleks
lapsi huvitavaid olukordi, sh viljaspool lasteaeda (kauplus, teater, spordivodistlus, Oppekéik jm);
korratakse Opitut erinevates kontekstides ja suhtlussituatsioonides, keeledpet seotakse teiste

tegevustega — litkumine, laulmine, kéeline tegevus, vaatlemine jm;

» vestlusteemade valimisel ldhtutakse lapse kogemustest, samateemalistest vestlustest riihmas
vOi kodus (emakeeles);

+ valitakse mitmekesiseid pildirikkaid ja lihtsama keelega raamatuid ettelugemiseks ja thiseks
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lugemiseks;

* pedagoog rohutab dige kone mudelite kasutamist ning osutab vigadele delikaatselt, sona voi fraasi
korrektsena korrates.

5.4. Matemaatika

Oppe ja kasvatustegevuse eesmiirgid on, et laps:

. rithmitab esemeid iihe-kahe tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki;

. jarjestab esemeid suuruse ja asenditunnuste pdhjal;

. tunneb lihtsamaid ajamdisteid ja kirjeldab ning jarjestab oma igapievategevusi;
. motestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas;

. moistab mdoodtmistegevust ja olulisemaid modtiihikuid;

. suudab kirjeldada timbritsevat ruumi kujundimdistete abil;

~N N L AW N

. ndeb matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes.
Matemaatika sisu on:

1. hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine;
2. suurused ja mdotmine;
3. geomeetrilised kujundid.

Oppe- ja kasvatustegevust kavandades ja korraldades:

« innustatakse last néhtuste ja esemete maailma korrastama, kujundama ning selles orienteeruma, mille
tulemusel laps avastab esemete vahelisi seoseid, leiab esemetes erinevusi ja sarnasusi ning oskab esemeid
jérjestada, riihmitada ja loendada;

* harjutatakse last mddrama enda asukohta iimbritsevate esemete suhtes, orienteeruma ajas ja kasutama
vastavaid moisteid oma tegevuse kirjeldamiseks;

* seostatakse méng, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud matemaatikaga, suunates sealjuures last
kasutama erinevaid aistinguid:

* kuulmis-, ndgemis -, haistmis- ning kompimisaistingut;

* suunatakse last timbritsevat keskkonda matemaatiliselt kirjeldama (arvud, modtiithikud, kujundite
nimetused jm);

* toetatakse tildistuseni joudmist ja mdistete kujundamist — erinevates objektides sarnaste ning erinevate
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tunnuste ja omaduste vaatlemise, vordlemise, kirjeldamise ja sGnastamise kaudu.

1-2aastane 2-3aastane 3-4aastane 4-5aastane 5-6aastane 6-7aastane
1. Juhendamisel 1. Rithmitab esemed | 1. Riihmitab 1. Jarjestab 3 1. Tunneb 1. Teab arvude
leiab etteantud ithe sarnase tunnuse | esemeid kahte eset suuruse, numbrimérke. 1-12 jérjestust.

esemete hulgast
teise samasuguse
eseme (nt sama
vérvi pall).

2. Juhendamise
jérgi eraldab
etteantud esemete
hulgast suurema
vOi vdiksema
eseme.

3. Juhendamisel
paigutab esemeid
iiksteise
sisse/peale.

alusel (vérvus,
suurus, kuju vms)

2. Leiab hulgad, kus
on esemeid palju ja
kus tiks.

3. Loendab asju kahe

piires ning vastab
kiisimusele mitu on?
4. Osutab kiisimisel

esemete vordlemisel:

suur — véike

5. Opetaja
suunamisel paneb
eseme: peal(e) —
all(a), ees/ette —
taga(taha).

rithma iihe tunnuse
alusel.

2. Vordleb
esemete hulki ja
osutab, mida on
rohkem ja vihem.
3. esemeid kolme
piires ja sOnastab
loendamistulemus
¢ arvuna

4. Tunneb arvude
rida 5ni.

5. Vordleb kahte
eset suuruse (suur-
viike), pikkuse
(pikk-lithike),
laiuse (lai-kitsas)
jargi, kasutades
eelpool toodud
moisteid.

6. Eristab
kolmnurka ja
nelinurka ning
leiab nende
kujunditega
sarnaseid esemeid.
7. Orienteerub
oma kehal ja
néitab, mis asub
iilal- all, korval,
ees- taga.

8. Kasutab
moisteid “liks” ja
“palju”

9. Matkib 66 ja
péeva tegevusi
oma mangus;

pikkuse ja laiuse
jargi

2. Oskab leida
ruudu ja
ristkiiliku
sarnaseid
kujundeid
iimbritsevast.

3. Asetab
esemeid tiksteise
ette, taha ja
korvale.

4. Mairab
vasakut ja
paremat poolt.

5. Jagab esemed
rithmadesse.

6. Teab arvude
rida 10-ni.

2. Loendab 12 piires.
3. Jarjestab kuni 5
eset suurustunnuse
jérgi.

4. Rithmitab
kujundeid vormi,
suuruse, varvuse vm.
jérgi.

5. Koostab mustreid,
laob pilte
kujunditest.

6. Teab
nidalapdevade
jarjestikusid
nimetusi.

7. Méédrab eseme
asukohta teise eseme
suhtes: all, peal,
kohal, keskel, darel,
vasakul, paremal.

2. Loendada
kasvavalt ja
kahanevalt 10
piires.

3. Haarab
silmadega 3-5
objekti.

4. Tunneb
numbrimérke ja
oskab neid
kirjutada.

5. Oskab koostada
matemaatilist
jutukest.

6. Rithmitab 1-2
tunnuse alusel,
vordleb.

7. Jérjestab
esemeid.

8. Liidab ja
lahutab 5 piires.
9. Kasutab + ja —
marki.

10. Oskab
nimetada
geomeetrilisi
kujundeid ja leida
iimbritsevast
nendekujulisi
esemeid.

11. Teab
mootithikuid cm,
m, km jne.

12. Teab
rahatihikuid (euro
ja sent).

13. Teab
nddalapéevi diges
jarjekorras.

14. Teab kuude
nimetusi.
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15. Teab enda
stinnipdeva.

16. Teab kella
tdis- ja pooltundi.
17. Orienteerub
tasapinnal
(paberil).

18. Orienteerub
ruumis (parem,
vasak, all, peal)

5.5. Kunst

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmiirgid on, et laps:

1. tunneb r60mu loovast eneseviljendusest;

2. kujutab isikupdraselt timbritsevaid objekte ja siindmusi ning oma kujutlusmaailma;
3. vaatleb, kirjeldab ja kujundab iimbritsevat ning tarbeesemeid;

4. kasutab Opitud voolimis-, joonistamis-, ning maalimisvahendeid ja —votteid;

5. kasutab materjale ja tooriistu ohutult ning sihipéraselt;

6. vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab nihtut.

Valdkonna Kunst sisu on:

1. kujutamine ja viljendamine: motete ning tunnete edasiandmine néhtaval kujul;
2. kujundamine: objektile vormi, kuju ja esteetilise lisavdértuse andmine;

3. tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine;

4. kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest ja kunstist.

Oppe — ja kasvatustegevust kavandades ja korraldades:

« antakse lapsele voimalus saada elamusi, tunda rodmu ja rahulolu ning véljendada oma maailmanigemist;
* suunatakse last jdlgima kaaslasi pdeva jooksul vabas voi konkreetses tegevuses, vaatlema timbritsevat
looduses ja tehiskeskkonnas, dppekédigul ning kasutama oma tdhelepanekuid voolides, joonistades,
maalides ja meisterdades;

» kasutatakse teemasse sisseelamiseks mangu, muusikat, lihtsat lavastust, jutu lugemist jne;

« arvestatakse, et lapse jaoks on oluline loomiseks ja lahenduste leidmiseks teha katsetusi ning avastusi,
otsida ja saada vastuseid tekkinud kiisimustele, omandatud oskusi rakendada ning loovalt kombineerida;
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* julgustatakse last kasutama ja katsetama tema enda pakutud lahendusi t66 mitmekesistamiseks ning
ergutatakse lapse kujutlus-ja algatusvoimet nii, et séiliks tema isikupédrane viljendusviis;

» korraldatakse kunstitegevusi ka dues ning kasutatakse kunstitegevust teiste valdkondade dppe- ja
kasvatustegevuste osana, joonistatakse paberile, kivile, puidule, liivale vo1 kombineeritakse erinevaid

materjale;

» innustatakse last tehtut analiilisima ja arutlema, miks kujutas ta esemeid, nihtusi just sellisel viisil,
mis materjale ja tehnikaid ta kasutas ning kuidas t66ga rahule jdi. Kaaslase toddesse tolerantse suhtumise
kujundamisele aitab kaasa, kui analiiiisitakse nii laste tdid kui ka kunstiteoseid ning pdhjendatakse oma

hinnangut.
1-2aastane 2-3aastane 3-4aastane 4-Saastane 5-6aastane 6-7aastane
1. Piidab jéljendada 1. Kaunistab 1. Rullib ja 1. Hoiab 1. Kasutab rithma | 1. Kujutab inimest
tdiskasvanu poolt ette (tdppidega, veeretab loikamisel kéére vahendeid oluliste
ndidatud maalimiseks, joontega) voolimismaterjal | ja paberit digesti | (kéérid jne) kehaosadega.
voolimiseks vajalikke ruumilisi ja i iseseisvalt. kies. motestatult ja 2. Teab erinevaid
liigutusi. tasapinnalisi 2. Loob 2. Veeretab ja eesmargistatult. | vérvide toone.
2. Tombab joonistus- ja esemeid. esemeid/voolimi | rullib iseseisvalt 2. Joonistab jargi | 3. Voolib korraga
maalimisvahenditega 2. Opetajat smassi liites voolimismaterjale. | erinevaid tervest
erineva suunaga jooni ja | jiljendades lihtsaid vorme. 3. Venitab ja kujundeid voolimismaterjali
kritseldab. muljub ja 3. Joonistab pigistab 3. Rebib paberist | tiikist.
3. Kannab vérvi suurele népistab, rullib ja | iimarvorme, plastiliinist vélja lihtsaid 4. Jatkab
paberile jimeda pintsliga | veeretab tommates sellest | detaile. kujundeid. keerukama mustri
spontaansete liigutustega. | voolimismaterjali | erineva suuna ja | 4. Tombab iihtlase | 4. Murrab paberi | riitmi.
4. Jatab paberile ja teeb jaljendeid. | pikkusega jooni | joone lihtsa kokku diagonaali | 5. Kasutab
jiljendeid véarviga kaetud | 3. Tekitab (péike, lill, kujuga Sablooni modda. iseseisvalt
svammi, templiga jne. iseseisvalt inimene jne) jargi. 5. Kasutab Sablooni.
5. Juhendamisel teeb jédmedate pintslite, | 4. Hoiab 5. Joonistab pliiatsiteritajat. 6. Loikab modda
nipuvirvidega paberile pliiatsite ja meeldetuletamis | lihtsaid 6. Hoiab pliiatsit | koverjoont.
téppe, triipe. kriitidega el pintslit ja dratuntavaid asju. | nagu 7. Voldib paberist
6. Tegutseb erinevaid jalgi. pliiatsit digesti 6. Nimetab 8 taiskasvanu. lihtsamaid
voolimismassiga: tombab | 4. Rebib paberist | kées varvi. esemeid.
tiikkke, vajutab, tthendab tiikkke. 5. Loputab
detaile. meeldetuletamis
7. Loikab voolimismassi el pintslit.
noaga. 6. Teeb Opetaja
8. Teeb detaili liimiga juhendamisel
kokku ja kleebib teisele pintslivajutusi
paberile. pintsli
9. Liitub oma initsiatiivil kiilgedega.

Opetaja poolt labiviidava
kunstitegevusega.

10. Ettenditamisel laob
vahendeid iiksteise peale,
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jérgi, korvale jne
(meisterdamine).

11. Juhendamisel
kortsutab pehmet paberit.
12. Juhendamisel rebib
pabeririba kiiljest tiikke.

5.6. Muusika

Oppe-ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

1. tunneb r60mu laulmisest ja musitseerimisest;
2. suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;
3. suudab ennast loovalt vdljendada laulmise, liikumise, tantsimise ja pillimédngu kaudu;

b

4. suudab musitseerida nii rithmas kui ka tiksi.
Valdkonna Muusikadpetus sisu on:

1. laulmine;

2. muusika kuulamine;

3. muusikalis-riitmiline litkumine;
4. pilliméng.

Oppe- ja kasvatustegevust kavandades ning korraldades:

» on esikohal emotsionaalne ja aktiivne muusikaline tegevus;

* kujundatakse ja arendatakse lapse muusikalis-loomingulisi voimeid, kultuurilis-sotsiaalset aktiivsust
ning vaartushinnanguid,

» arvestatakse lapse individuaalseid eeldusi ning toetutakse eduelamusele ja tunnustusele;

» kasutatakse muusikat 16imiva tegevusena ka teistes dppe- ja kasvatustegevuse valdkondades; muusika
on igapdevaelu osa nii argi- kui ka pidulike siindmuste puhul;

* seostatakse iiksteisega muusika kuulamine, laulmine, pilliméng, muusikalis-riitmiline litkumine,
méngud, tantsud;
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» muusikapalade valikul ldhtutakse laste huvist, ea- ja jdoukohasusest.

1-2aastane 2-3aastane 3-4aastane 4-Saastane 5-6aastane 6-7aastane
1. Tunneb rodmu | 1. Kuulab ja jélgib 1. Huvitub 1. Laulab peast 1. Esitab laule 1. Eristab
laulude/muusikap | opetaja laulu. laululistest lihtsamaid Gpitud | riihmaga samas vokaal-ja
alade kuulamisest. | 2. Sooritab koos tegevustest rahva-ja tempos. instrumentaalmuu
2. Tunneb rodmu | Opetajaga lihtsamaid | (plaksutab, laulab | lastelaule. 2. Muudab liikumist | sika lihtsamaid
héélt tegevate litkumisi vastavalt kaasa tliksikuid 2. Viljendab muusikaosade ja zanre (héllilaul,
manguasjadega laulu tekstile. silpe, sonu, muusika tempo, diinaamika marss, tantsuviis,
méangimisest, 3. Tunneb rodmu laululdike). meeleolu ning registri rahvalaul).
hailte kuulatavast laulust 2. Liigub koos liikumise kaudu. | vaheldumise pohjal. | 2. Mingib
kuulamisest. vOi muusikapalast. Opetajaga vastavalt | 3. Tunneb 3. Kuulab laulu ja eakohastel
3. Matkib 4. Mingib Opetaja muusika kuulmise jéargi muusikapala huviga. | riitmi-ja
lihtsamaid ettenditamisel kaasa | meeleolule. dra moningaid 4. Méngib lihtsamaid | meloodiapillidel
hailitsusi. kuuldud muusikale 3. Reageerib Opitud laule. rliitmisaateid lihtsamaid
4. Mingib (plaksutab, patsutab | emotsionaalselt 4. Mingib lasteriimidele ja ostinato
tdiskasvanu kaasa pulssi voi muusika riitmipillidel -lauludele. kaasminge
ettenditamisel ritmi). iseloomule lihtsamaid riitme | 5. Ansambliméngus | (lithikest korduvat
kaasa kuuldud (plaksutab, muusika alustab ja 16petab rlitmi-, viisi voi
muusikale koigutab keha jne). | kuulamise, koos teistega, meloodialdiku).
(plaksutab, 4. Méngib litkkumise ja méngib nendega iihes | 3. Iseloomustab
patsutab, koputab muusikat kuulates, | laulmise saateks. | tempos. kuulatud
vahendiga). liikudes ja lauldes muusikat,

kaasa pulssi voi kasutades

riitmi kehapillil
ning lihtsamatel
ritmipillidel.

eakohast sGnavara.
4. Viljendab
ennast loovalt
vastavalt muusika
meeleolule,
toetudes opitud
muusikalistele
viljendusvahendit
ele.

5. Laulab peast
ilmekalt
eakohaseid
rahva-ja lastelaule
nii
rithmas/ansamblis
kui ka tiksi.

5.7. Liikumine
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Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

1. tahab litkuda ja tunneb liikumisest roomu;

2. suudab pingutada sihipdrase tegevuse nimel;

3. tegutseb aktiivselt {iksi ja rithmas;

4. moistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele;
5. jargib esmaseid hiigieeni- ja ohutusnoudeid.

Valdkonna Liikumine sisu on:

1. litkumisalased tildteadmised : ohutus, enesekontroll ja hiigieen;
2. pohilitkumised;

3. litkumisméngud;

4. erinevad spordialad;

5. tants ja riitmika.

Oppe- ja kasvatustegevust kavandades ja korraldades:
« arvestatakse, et pohilitkumised eeldavad igapdevast suunamist: liigutusoskused, litkumisosavus ja
teised litkumisvdimed (vastupidavus, joud, kiirus, painduvus) kujunevad ja arenevad tegevusi regulaarselt

korrates;

» rikastatakse lapse litkumis- ja tegevusvoimalusi sportlik-arenduslike liikumisviisidega, nt jalgrattasoit,
suusatamine.

» peetakse oluliseks kdlbeliste pdhimotete ja enesekindluse kujundamist: kui kehalisi harjutusi tehakse
korrapdraselt, kujunevad positiivsed iseloomuomadused;

* ergutatakse last oma oskusi, voimeid ja koostodd hindama, kaaslasi arvestama, oma emotsioone
kontrollima ja valitsema ning mdistma iihe voi teise kehalise harjutuse vajalikkust;

» arendatakse pohiliikumisi, koordinatsiooni, riihti, tasakaalu, liikumisvdimet ja peenmotoorikat (tdpsust,
ndo- ja sormelihaste kontrollimise oskust) ning antakse tagasisidet.

1-2aastane 2-3aastane 3-4aastane 4-5aastane 5-6aastane 6-7aastane
1. Konnib vabalt 1. Séilitab kondides 1. Jookseb, stardib, | 1. Hoiab 1. Jookseb sddretdste | 1. Sooritab
etteantud suunas. | ja joostes sihi nt. peatub, pikali tasakaalu seistes | —ja poOlvetodstejooksu | rivipodrdeid.
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2. Oskab asja
votmiseks seisma
jédda, ilma et
seejuures kukuks.
3. Ronib iile
asjade ja lihtsatel
ronimisvahenditel
4. Julgeb kondida
abiga madala
kdrgusega esemel.
5. Oskab ratastega
maénguasju liikata
ja enda jérel
vedada.

jookseb veereva palli
jarel.

2. Hiipitab kies palli.
3. Ronib ja roomab
iile ja lébi vdikeste
takistuste.

4. tasakaalu nii pingil
kondides, kui ka
vihendatud pinnal.

5. Mingib koos
juhendaja ning
kaaslastega kdnni- ja
jooksumainge.

6. Istub kelgul ja
hoiab tasakaalu méest
laskudes.

7. Veab tiihja kelku.

kukkumata.

2. Hiipleb kahel
jalal paigal ja
edasiliikumisega.
3. Viskab palli
paari meetri
kaugusele.

4. Piitiab
tdiskasvanu poolt
visatud palli.

5. Ronib
varbseinal
juurdevotu
sammuga
(tdiskasvanu
abiga)

ithel jalal.

2. Jookseb iile
takistuste
(tihendab jooksu
hiippega).

3. Hiipleb
harki-kokku.

4. Viskab palli
maha ja piitiab

5-6 korda jérjest.

5. Viskab
viikese palliga
kaugele iilalt 5la
juurest 3-4m.

6. Viskab palli
tépselt vastu
mirklauda.

7. Ronib
varbseinal
vahelduva
sammuga 5 astet
iiles.

vaheldumisi.

2. Hiipleb
hiipaksammudega.

3. Viskab palli iiles
ja piitiab 5-6 x.

4. Roomab k&huli
(vastandumine —
vastaskési/vastasjalg)

5. Ronib varbseinal
vahelduva sammuga
5 astet iles — alla.

2. Porgatab
palli.

Viskab palli
vastu seina ja
piitiab palli.

3. Hiippab
hiippendoriga.
4. Hiippab
hoota kaugust.
5. Peab kinni
méngureeglitest

6. Lapse arengu analuusimise ja hindamise pohimotted
ja korraldus

Lapse arengu analiiiisimise eesmérk on koguda teavet lapse arengu kohta, mida saab jagada pedagoogide,

erispetsialistide, vanemate ja lapsega ning kasutada Oppe- ja kasvatustegevuste kavandamisel. Lapse
arengu analiilisimine ja hindamine on oluline lapse eripara mdistmiseks, erivajaduste viljaselgitamiseks,
positiivse enesehinnangu ja arengu toetamiseks ning dppe- ja kasvatustegevuse kavandamiseks koostoos

lapsevanemaga.

Lapse arengu hindamise aluseks

on eceldatavad {ildoskused ning Oppe- ja

kasvatustegevuse valdkondade eeldatavad tulemused vanuseliselt (lapse arengu hindamise tabel).

» Lasteasutuse pedagoogiline ndukogu otsustab, milliseid meetodeid kasutatakse lapse arengu hindamisel.

» Lapse arengu hindamisel kasutatakse erinevaid meetodeid: vaatlus, vestlus, intervjuu, mitteformaalsed
hindamisprotseduurid.

* Lapsevanematele tutvustatakse lapse arengu hindamise pohimotteid ja korraldust rithma koosolekul
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Oppeaasta algul.

* Lapse arengu hindamine on osa igapdevasest Oppe- ja kasvatusprotsessist. Lapsi jélgitakse nii
igapdevatoimingutes, vabaméngus kui ka pedagoogi suunatud tegevustes.

* Logopeed/eripedagoog uurib laste kdne ja tunnetuslike protsesside arengutaset Oppeaasta alguses
ning koostd0s rithmadpetajaga miiratletakse logopeedilist/eripedagoogilist abi vajavad lapsed.

* Logopeed/eripedagoog noustab lapsevanemaid ja riihma Opetajaid individuaalse arenduskava
koostamisel; vajadusel teeb ettepanekuid lapse suunamiseks eriarsti konsultatsioonile.

» Logopeed/eripedagoog méérab abi vajavate lastega tootamise ajakava ja koostab igale lapsele
individuaalse tooplaani. Logopeediline/eripedagoogiline t66 toimub individuaalselt voi véikestes

gruppides.

» Rithmadpetajad teevad lapse arengu jédlgimisel ja hindamisel koostd6d teiste lapsega tegelevate
pedagoogide, logopeed/ eripedagoogi ning lapsevanematega.

+ Rithmadpetajad ning muusika- ja litkumisdpetaja hindavad lapse arengut iiks kord aastas vaatlus-
ja vestlusmeetodil, mis fikseeritakse lapse arengu hindamise tabelis (Lisad 2-7).

» Kokkuvote laste arengust esitatakse Oppeaasta dppe- ja kasvatustegevuse analiiiisis ja see on aluseks
jargneva Oppeaasta eesmarkide kavandamisel ja tegevuskava koostamisel.

6.1. Lapse arenguvestluste labiviimise pohimotted ja korraldus

« Opetaja vahetab lapsevanemaga lapse arengualast informatsiooni igapéevaste vestluste ajal. Pikema
tagasiside lapse arengust annavad dpetajad, muusika- ja liikkumisdpetaja ning vajadusel logopeed/
eripedagoog arenguvestlusel, mis viiakse l1ébi vahemalt {iks kord dppeaastas).

* Arenguvestlus on usalduslik Opetajate ja lastevanemate vaheline vestlus lapse arengut puudutavates
kiisimustes.

 Arenguvestluse ettevalmistamiseks tdidab lapsevanem ettevalmistava kiisimustiku, mille koostavad
riihmadpetajad vastavalt vajadusele (lisa 11).

 Arenguvestlus annab lapsevanemale tagasisidet lapse arengust ja dppimise tulemustest ning selgitab
lapsevanema seisukohad ja ootused lapse arengu suhtes.
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* Vajadusel sonastatakse koos lapse arengut toetavad eesmérgid, kokkulepped, mis on kooskolas lapse
arengu eeldatavate tulemustega.

* Vestlus 10peb kirjaliku lithikokkuvotte tegemise ja allkirjastamisega.
* Lapse arengu hindamise ja arenguvestluse tulemus dokumenteeritakse ,,Isikuandmete kaitse seaduses

satestatud tingimustel*“. Andmeid (analiilisid, kirjeldused) lapse arengu kohta séilitatakse kdrvalistele
isikutele kéttesaamatus kohas. Lapse lasteaiast lahkumisel voi kooli minekul antakse need lapsevanemale iile.

6.2. Koolivalmiduse hindamise pohimotted ja korraldus

* Koolivalmidus on valmisolek minna iile manguliselt pdhitegevuselt Opitegevusele.

* Lapse koolivalmiduse kujunemist jélgitakse pedagoogide ja logopeedi/eripedagoogi poolt lapse arengu
analiiiisimise kéigus kogu koolieelsel perioodil.

* Koolivalmiduse hindamine toimub lapse arengu hindamise tabeli (lisa 7), Strebeleva lapse uurimise
materjali ja lugemisraskuste prognoosimise materjali pdhjal.

* Koolieeliku arengu hindamine viiakse 14bi kaks korda dppeaastas, siigisel ja kevadel. Koik saadud
tulemused dokumenteeritakse ja lisatakse lapse arengumappi. Antud tulemuste pohjal antakse tagasisidet

lapsevanemale.

* Lapse koolivalmiduse hindamisel saadud arengu tulemusi kirjeldatakse tildoskuste ning dppe— ja
kasvatustegevuse valdkondades lapse koolivalmiduskaardil (lisa 14).

* Koolivalmiduskaardi tdidavad rithmadpetajad. Valdkonna muusika tiidab muusikadpetaja ja valdkonna
litkumine tdidab litkumisOpetaja. Lasteaias rakendatud tugiteenustes kirjeldatakse, missugust abi lapsele

on osutatud.

* Koolivalmiduskaardi allkirjastavad selle koostamisel osalenud isikud, sh. dpetajad, tugispetsialistid,
lapsevanem (eestkostja) ja lasteasutuse direktor voi selleks volitatud isik.

* Koolivalmiduskaardi koopia séilitatakse lasteaias viis aastat.

* Koolipikenduse kiisimustes ndustavad rithmadpetajad lapsevanemat. Vastavalt Vorumaa Rajaleidja
keskuse otsusele saab laps vajadusel aasta koolipikendust.

 Noustamiskomisjoni otsusega koolikohustuse pikenduse saanud last toetavad lasteaia logopeed/
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eripedagoog, Opetajad, muusika- ja litkumisdpetaja ning koostdds lapsevanemaga koostatakse lapsele
individuaalne arenduskava.

7. Arengulise erivajadusega lapse arengu toetamise
pohimotted ja korraldus

* Laps, kelle voimed, tervislik seisund voi muud omadused (sh keha-, kdne-, meele- voi kognitiivne puue,
emotsionaalsed ja kéditumisraskused, iild- voi eriandekus) erinevad sedavdrd, et tavapérane dpikeskkond
ning dppe- ja kasvatusprotsess ei toeta tema vdimete arengut piisavalt, on arengulise erivajadusega laps.

* Lapse varane erivajaduste voi andekuse médratlemine ning vastava arendustegevuse alustamine annavad
parema vOimaluse arenguks ja dppimiseks.

* Et toetada lapse vOimetekohast ja mitmekiilgset arengut, on vajalik vdimaldada joukohane osalemine
oppe- ja kasvatustoos. Vajalikud muudatused viiakse sisse eesmérgistuses, oodatavates tulemustes,
oppekorralduses.

« Vordselt toetamist vajavad nii andekad kui ka arengus mahajiinud lapsed. Oigeaegse sekkumisega
ennetatakse kditumis- ja suhtlemisraskusi. Mida varem lapse arengulisi erivajadusi mirgatakse,
kirjeldatakse ja arendustdod alustatakse, seda paremad on lapse voimalused toime tulla igapdevaelus ja
koolis.

« Oppeaasta alguses selgitavad dpetajad vilja oma rithmas arenguliste erivajadustega sh andekate laste
olemasolu laste arengut ja kditumist jilgides, kasutades lapse arengu hindamise tabeleid (lisad 3-7).

* Logopeed/eripedagoog uurib koost6ds riihmadpetajatega laste kone arengut alates 3. eluaastast
Oppeaasta alguses ja vastavalt tulemustele planeerib edasise dppetegevuse ning vajadusel teeb ettepaneku
konsulteerimiseks erialaspetsialistiga.

* Kogutud informatsiooni pohjal leitakse arengulise erivajadusega lapsele sobiv sekkumisviis:

v Arengulise erivajadusega lapsega tehtav t66 lahtub konkreetse lapse erivajadustest ja arengutasemest.
Sellest lahtuvalt viiakse 1dbi lapse jaoks kohandatud (lihtsustatud voi keerulisemad tilesanded) voi
individuaalseid tegevusi, mis kantakse ELIISI e-lasteaia paevikusse (Tagasiside lapse arengu kohta/

Ei ole ndha lapsevanematele).

v Kohandatakse lapse kasvukeskkond (ruumid, dppe- ja médnguvahendid) vastavalt vajadusele ja
vOimalustele.
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v Logopeedilist/eripedagoogilist abi vajavate lastega tegeleb lasteaia logopeed/eripedagoog.
v’ Otsustatakse individuaalne arenduskava (IAK) (lisa 13) vajadus.

* Individuaalne arenduskava (IAK) on dokument, mis méérab kindlaks lapse arengutaseme koostamise
hetkel arenguvaldkondade kaupa, arengulisi erivajadusi arvestava opetuse individuaalsed eesmirgid ja
sisu, ajalise kestuse, teostaja(d) ja milles sisalduvad soovitused toetavateks tegevusteks lapse arendamiseks
kodus.

‘e Individuaalse arenduskava koostamine on meeskonnatdo, millest votavad osa riihmadpetajad, Opetaja
abid, lasteaia logopeed/eripedagoog, muusika-ja liikumisdpetaja.

» Meeskonnatoona koostatakse individuaalne arenduskava (IAK) lapse arengu toetamiseks kindlaks
ajavahemikuks neis arenguvaldkondades, milles tema arengutase erineb eeldatavast eakohasest tasemest,
s. o eakaaslaste keskmisest tasemest.

* Seejdrel tutvustatakse IAK-d lapsevanemale 14bi arenguvestluse. Perele selgitatakse olukorda, tuuakse
konkreetseid kirjeldusi, néiteid lapse tegevusest ja kditumisest; jagatakse teavet, kuhu edasisteks
uuringuteks poodrduda; lepitakse kokku pere edasine tegutsemine ning konkreetsed tdhtajad, mis ajaks
peaks konsulteerima spetsialistidega (psiihholoog, eriarst, ...).

» Kui pere teavitab lasteasutust tipsemate uuringute tulemustest ja edastab spetsialistide poolt koostatud
tegutsemisjuhendid, korraldab lasteaed vastavalt sellele oma t60.

* Vajadusel tehakse koostodd lasteasutuse pidajaga (erispetsialistide palkamine, rahastamine, Opetajate
koolitamine, tugiisik jne).

* Perioodi 16pus tuleb meeskond uuesti kokku ja olenevalt lapse saavutatud arengutasemest kaalutakse,

kas tuleks jatkata IAK rakendamist, v3i on juba vdimalik toimida rithma dppekava alusel voi on
otstarbekam soovitada haridusasutuse vahetamist, kus to6tavad sobitus- ja eririhmad.

8. Lastevanematega koostoo pohimotted ja korraldus

* Tulenevalt Eesti Vabariigi Haridusseadusest (§ 24) omandatakse alusharidus pohiliselt kodus ning
selle eest vastutavad vanemad voi neid asendavad isikud.

» Lasteasutus toetab lapse perekonda, soodustades lapse kasvamist ja arenemist ning tema individuaalsuse
arvestamist (Koolieelse lasteasutuse seadus § 1 1dige 1 ja 2).
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* Lasteaiadpetajad teevad lapsevanemaga lapse arengu toetamiseks koostdod, mis pohineb dialoogil,
vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel.

« Opetaja teavitab lapsevanemat lapse arengust ja dppimisest ning dppe- ja kasvatustegevuse korraldusest,
Opetaja loob lapsevanemale voimalused saada tuge ja ndu dppe- ja kasvatuskiisimustes.

* Lapsevanemad on oodatud osalema rithma igapédevaelus ja tiritustel. Neil voimaldatakse osaleda doppe- ja
kasvatusprotsessi kavandamises ja labiviimises.

* Partnerluse pdhimdtetest ldhtuva koostd6 tunnused on:
1) koostéovormide mitmekesisus, mis 16imub erinevate vajaduste ja voimalustega:
v/ suhtlemine ja informatsiooni edastamine;
v lastevanemate ndustamine;
v tbhisiiritused ja osalemine dOppe- ja kasvatustegevuses;
v lastevanemate ootused ja tagasiside.
2) lapsevanemate omavaheliste kontaktide soodustamine;
3) tdsine suhtumine lapsevanemate kompetentsusesse ja vastutusse;
4) abivalmidus probleemide lahendamisel;
5) huvitavate motete ja ettepanekute vastastikune vahetamine;
6) lapsevanemad tunnevad end lasteaias viibides histi.

9. Oppekava uuendamise ja taiendamise kord

» Lasteasutuse dppekava kinnitatakse direktori kaskkirjaga.

« Oppekava kuulub analiiiisimisele igal dppeaastal pedagoogilistel ndupidamistel ning hoolekogu
koosolekutel.

* Ettepanekud lasteaia Oppekava tdiustamiseks arutatakse ldbi pedagoogilisel ndupidamisel ja
hoolekogu koosolekutel.

* Lasteasutuse dppekava kuulub muutmisele seoses:
1. muudatustega riiklikus dppekavas;
2. muudatustega seadusandluses;
3. pedagoogilise ndukogu ja hoolekogu ettepanekute kinnitamisega.
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